Ouderen actief op de iPad

D oudaren dis mes dosn 8an het project LAQS in Dedemsvaart zin actiaf op de iPad. e laren snel
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projact. Diat biijkt uit de tussenrapportage van het progact.
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Lifelong Living Online

Ruim veartig oudenan (lussen oe
87 an 90 jaar) Z§n in Dedemsvazst
=incds maart dit j3ar dnas in de
wiEal mel modems teciniaic

D Cuharen Ooen Mes aan
Litaiong Lhing Cniine, e&n cndar-
dasl van hat Europese projct
IAge. De gamseents Hardenbarg
wElHT Nisrin samen met Oarnowa,
D4 Stuw en Badkderbary Srosp
&N de Hufsarsangrosp Avarssst.

[AQe drasit om Net Z0sxEn Naar
oplossingsn woor de problemen
i g vargrijzing In heel Europa
mes zich meabrengs. Het project
In Dadamsvazart ficht zich op de
Inzet van mogeme middelen om
qudearen ianger Zedsiandly te
1aten wonen_ In drie deelprojec-
TN gaan oudaersn 3an de slag met
modems techisk om & kiken
wetke middslen bl kunnen dragen
aan langar Zaifstandig en comfoe-
fabal wonen

iPad
Bij 0& Start habben alis desine-
miers sen Pad in bruldean gekre-
gen. Da ouderan 2ijn hiee hesl
actief mes. Het gabrulk hsrvan is
EStegen van bina 20% bij ds
=tart, naar reim 20%. Dat
werkiaan wazrschijinbl ook de
toename van het gebruik van
&-mall, besidbalien mat vrisndan
&n bakianden en spelistjes/activi-
teitan op o8 computer. Ook kaar-
Intoematis (bjvoorbesid Google

Maps) en F2Canook wortt weal
EDLIL. FLIM driskeart van o
desinemears I nog nist wigeleand
& gesft aan nog mesr te willen
S8rEN Dp 6 iPar 70ats Spallstes,
shype, Muziek luisteran, ats
opzoeken £n besidbalien met de
dokise,

Vaillighedd
Het deslproject Vslighsid wordt
gedaan in samenwarking met
Darnova. D8 Masasts rEsponosen-
tan geven hun vailighsidsgevosl
ean (ruime} voldoends. De
desinemens krjgen een aantal
middisien in hss e Didragen aan
Teat vergrotan van de valighaid en
Tt vedigheidsgevosl, Hiervoor is
i sen zantal gesinemers en
£amara bi] e voorDeur gansta
lsard. De bewoner kan via de

iPad vanuit zijn stosl bekijken wis
B wiOr 08 Oeur staat. Deza
Desidmonitor draagt »oor wael
owderen bij azn het gewosl van
walighaid.

Sociale comtacten

Met Do Stuw s hat dosiprojeat
opgezst rond sociale coniacien.
Hierin kijkan oe daalnemars hos
@an Pad of laptop kan helpen bij
hat maken en bijfudsan van
sociale cantacten. Uit de rappor-
1age bijkt O3t 0esiNemers doar
mes te dosn an het project al
sociale contacten heoben gelegd
& hun nstwark heoben uibge-

breid. Dok wOrdt beslidoontacs
[Dijvooroasid Bkype) vaker
gancamd als »orm van contact.

Disnstverianing
D Baaiiernang Grosp &N o6
Hulsartsengroep Averssst doen
mee met et desiproject Dienst-
werlening. Hiern draait het om
ZWIP- sen digitale overiegiatel
Wi Quderan mat Mmesndsrs
zoeguarkaners.. De desnamars zin|
positisl over de mogslijkneden
van ZWIP dis 28 in da derde fass
wan et iAge-project verdar gaan
wErkanner.

Varvolg

D komends Perods wordt wandsr
gewarkt in da desiprojecisn.

D NAjaar wordt da gards &n
Iaat=ta meting gedaan.

Lees 08 uligebraids varsle «an ol

ariksl op wwer. hardenbeng.nl,
daar kuft u G0k eaN vidad

Dealdiken over het proect
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